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Wtascicielem marki NANOBIOME jest genXone S.A. dziatajaca
w branzy biotechnologicznej. Spotka specjalizuje sie
w sekwencjonowaniu NGS (ang. next generation sequencing)
oraz diagnostyce medyczne). Jest pierwszym w Polsce
laboratorium wykorzystujgcym technologie sekwencjonowania
nanoporowego, ktdérej producentem jest Oxford Nanopore
Technologies. Bazujagc na tej najbardziej nowoczesnej
technologii genXone projektuje wtasne rozwigzania oferujgc je
branzy medycznej, naukowej i przemystowe;.
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Badanie NANOBIOME to innowacyjna analiza
mikrobiomu  jelitowego, ktdéra wskazuje
bakterie obecne w przewodzie pokarmowym.
W tym celu wykorzystywana jest technologia
dtugich odczytow, czyli witasnie
sekwencjonowanie nanoporowe. Jest to
obecnie jedyna technologia, ktéra umozliwia
uzyskanie nieskonczenie dtugich odczytéw
sekwencji nukleotydowe,;.




NANOBIOME jest jedynym dostepnym na polskim
rynku badaniem wykonywanym metodg
sekwencjonowania catogenomowego. Oznacza to,
ze analizue ono calg dlugos¢ materiatu
genetycznego bakterii, a nie jeden, wybrany region
genu jak w przypadku wczesniejszych badan
mikrobiomu.  Takie rozwigzanie  gwarantuje
identyfikacje wszystkich obecnych w probce
bakterii |1 uzyskanie najbardziej szczegotowej
informacji na ich temat - wskazanie konkretnego
gatunku, a nie jedynie rodzaju czy rodziny.

CO NAS WYROZNIA?




Dodatkowy atut to wykorzystanie
sekwencjonowania w technologii nanoporowej,
czego konsekwencjg jest skuteczne rozrdéznienie
nawet blisko spokrewnionych drobnoustrojow.
W badaniu sekwencjonowane jest natywne DNA,
czyli niepoddane namnazaniu w laboratorium,
dzieki czemu mozliwe jest doktadne oszacowanie
jakg procentowg zawartos¢ mikrobiomu stanowig
przedstawiciele poszczegolnych gatunkow
bakterii.
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Raport wynikowy NANOBIOME przedstawia
porownanie wyniku pacjenta do bazy wynikow
0soOb zdrowych mieszkajgcych na terenie Polski.
Takie  porownanie nie jest oczywiscie
jednoznacznym wskazaniem pozgdanych
wynikow (czy uzyskany wynik jest zbyt wysoKi
bgdz zbyt niski) ale bardzo dobrg podstawg do
oceny wiasnej kondycji jelit na tle zdrowych osoéb.
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Raport wynikowy

Raport wynikowy badania zawiera:
v' Wskaznik ogdélnej réznorodnosci bakteryjne;
v Enterotyp charakteryzujgcy srodowisko bakteryjne

v Udziat konkretnych grup bakteryjnych w ramach catego srodowiska

v' Podstawowe zalecenia i rekomendacje
v" Interaktywna przeglgdarka mikrobiomu

¥ NANDBIOME

PODSUMOWANIE TWOJEGO MIKROBIOMU -

Twéj indeks réznorodnosci

Indeks réznorodnosci jest miarg zréznicowania gatunkow

bakterii w Twoje] prébce katu. Informuje, jak wiele gatunkdow

bakterii jest w niej obecnych (tzw. bogactwo gatunkowe) c
oraz jaka jest ich wzgledna liczebnosé 4

Przyjmuje sig, ze im wy2szy jest wskaZnik réznorodnosci,
tym lepsza Jest kondycja Twoich Jelit oraz catego
organizmu

Twej wynik:

0,24

0.96 4

Zaznaczony na wykresie zielony obszar przedstawia zakres
wartosci  obserwowany w bazie odniesienia. Pinezka
natomniast  wskazuje  miejsce  Twojego  indeksu
réznorodnoscl. Natomiast dzieki pinezce wskazujgce] Twdj
indeks réznorodnosci z tatowscig ocenisz gdzie znajdujesz
sig na tle wynikéw naszej bazy.

Twoje dominujgce typy bakterii:

Dominujgce typy bakterii jelitowych w Twojej prébce to
Firmicutes, Bacteroidetes, Verrucomicrobia, Proteobacteria,
spos$réd  ktérych typy Firmicufes oraz Bacteroidetes
stanowig wiekszos¢ (okoto 86%) mikrobiomu jelitowego

Firmicutes 63.4%

s ® Bacteroidetes 23.5%
chemét przedstawia sklad Twojege mikrobiomu na o Verrucomicrobia 6.27%
poziomie typu )
@ Proteobacteria 3.54%
® pozostate 3.29%

g~ Bakterie produkujgce

kwas mastowy 15r6'I %

e
1] o 41.89

Kwas mastowy jest jednym z krétkotaricuchowych kwaséw
ttuszczowych (SCFA - ang. Short chain fatty acids). ktéry
stanowi Zrodto energii dla komdrek nabtonka jelit.
niezbednym do utrzymania w dobrej kondycji bariery
Jelitowe]. Jest on produkowany przez bakterie jelitowe w
procesie fermentacji btonnika pokarmowego.

Do bakterii produkujgcych kwas mastowy nalezq: Roseburia

intestinalis, Anaerostipes hadrus | Faecalibacterium
prausnitzii
N O O

METABOLIZM ENERGIA

% & Bakterie produkujgce

% kwas propionowy 10163%

| e —
o] o 26.66

Kwas propionowy jest kratkotaricuchowym  kwasem
tiuszczowym o whadciwosciach przeciwzapalnych. Wptywa
on takze na obnizenie motoryki jelita grubego i zwigkszenie
poziomu uwalniania substancji chemicznych przez komorki
wydzielnicze. Ponadto stanowi wydajny substrat dla
produkcji glukozy w watrobie i jelicie.

Kwas propionowy produkuja np. bakterie z gatunkéw:
Coprococcus catus, Roseburia inuliniverans, Roseburia
intestinalis czy Akkermansia muciniphila.
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UKEAD DZIALANIE
ODPORNDSCIOWY PRZECIWZAPALNE

EMERGIA METABOLIZM

R Bakterie produkujgce
kwas octowy

s —

17,63

o 35.59

Kwas octowy, tak jak pozostate krétkotaricuchowe kwasy
tluszczowe, odgrywa istotng role w prawidiowym
funkcjonowaniu jelit. Jest zaangazowany w metabolizm
tluszezdw oraz potencjalnie wplywa na regulacje apetytu.
Do bakterii produkujgcych kwas octowy nalezg min.:
Prevotella copri, Bifidobacterium dentium, Bifidobacterium
adolescentis | Akkermansia muciniphila.
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o Bakterie zaangazowane w

@ synteze poliamin 1146%
| o —— *

1] 0.89

Poliaminy to zwiazki organiczne ktdre stymulujg wzrost.
przezywalnosé oraz odnowe komdrek. Udowodniono ich
pozytywny wptyw na dlugowiecznosc i regeneracje blony
Sluzowej Jelita. Poliaminy mogg takze niwelowaé procesy
zapalne.

Przedstawicielami bakterii produkujacych poliaminy sg
bakterie z rodzaju Bifidobacterium.
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Interaktywna przegladarka mikrobiomu

Typ Firmicutes

[x]
Rudzaj Chaistensensla 0.3% .
[ |

Rodzs| Eubactsrium 0 03%

Przegladarka umozliwia doktadne obejrzenie sktadu mikrobiomu na wykresie kotowym na rdznych
poziomach taksonomicznych - od sktadu catej domeny Bacteria az do poziomu gatunku, a takze
wyszukanie interesujgcych bakterii po nazwie.




v' Osoby odczuwajgce dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego

v Osoby borykajgce sie z ustabilizowaniem
prawidtowej wagi ciata

v Cierpigcy na zaburzenia psychiczne (depresja,
zaburzenia nastroju)

v' Osoby, u ktorych istnieje ryzyko zaburzenia
rownowagi biologicznej jelit

v Wszyscy, ktérzy chcg pozna¢ swoich
jelitowych towarzyszy i oceni¢ kondycje jelit

Wynik badania moze postuzyc¢ do
przygotowania celowanych terapii
probiotycznych, diety, czy innych,
0golnych zalecen. Sprawdzi sie tez
idealnie przy ocenie efektywnosci

wdrozonej terapii.

DLA KOGQO?




Eksperci NANOBIOME

Dr Hanna Stolinska

Doktor nauk o zdrowiu, dietetyk kliniczny.
Pomaga osobom 2z problemem nadwagi
i otytosci, cierpigcym na  choroby
dietozalezne oraz bedacym na dietach
alternatywnych. Prowadzi szkolenia dla
dietetykdow i lekarzy. Autorka artykutow
naukowych oraz cenionych ksigzek, miedzy
innymi ,Love Vegan”, ,Jesc¢ zdrowiej”, ,Jelito
drazliwe. Leczenie dietg”, ,Insulinoopornosc.
Leczenie dietg”, .Zdrowe stawy. Leczenie
dietg” oraz wiele innych.

Dr hab. Hanna Tomczak

Specjalista w dziedzinie mikrobiologii,
diagnosta laboratoryjny. Kierownik
Laboratorium Mikrobiologicznego w Szpitalu
Klinicznym Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Zajmuje sie przeszczepami
mikrobioty jelitowej. Autorka nowatorskiej

metody przygotowania materiatu  do
przeszczepu. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Mikrobiologow oraz

Towarzystwa Mikrobiologii Klinicznej.

Profesor tukasz Krych

Jeden ze Swiatowych pionieréw badan
nad zwigzkiem mikrobiomu jelitowego oraz
zdrowiem i chorobami w modelach
ludzkich i zwierzecych. Posiada silne
miedzynarodowe zaplecze akademickie
i dosSwiadczenie w szerokim zakresie
technik  molekularnych oraz analizie
danych sekwencjonowania nowej
generacji (NGS - ang. Next Generation
Sequencig).
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Zapraszamy do Sledzenia
naszych profili:
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https://open.spotify.com/show/4VblJQHkZ2IcH70oBIjjVH
http://www.nanobiome.pl/
https://www.instagram.com/nanobiome/
https://www.facebook.com/nanobiome

